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1. VIDEO : (Youtube Fond catéchétique) 

✔ N°81 L’Eucharistie 

✔ N°21 Eucharistie, présence réelle 

2. TEXTES : 

✔ Lc 22, 7-8, 14-20 

Arriva le jour des pains sans levain, où il fallait immoler l’agneau pascal. Jésus envoya Pierre et 
Jean, en leur disant : « Allez faire les préparatifs pour que nous mangions la Pâque. » 
Quand l’heure fut venue, Jésus prit place à table, et les Apôtres avec lui. 
Il leur dit : « J’ai désiré d’un grand désir manger cette Pâque avec vous avant de souffrir ! Car 
je vous le déclare : jamais plus je ne la mangerai jusqu’à ce qu’elle soit pleinement accomplie 
dans le royaume de Dieu. » 
Alors, ayant reçu une coupe et rendu grâce, il dit : « Prenez ceci et partagez entre vous. Car je 
vous le déclare : désormais, jamais plus je ne boirai du fruit de la vigne jusqu’à ce que le 
royaume de Dieu soit venu. » 
Puis, ayant pris du pain et rendu grâce, il le rompit et le leur donna, en disant : « Ceci est mon 
corps, donné pour vous. Faites cela en mémoire de moi. » 
Et pour la coupe, après le repas, il fit de même, en disant : « Cette coupe est la nouvelle Alliance 
en mon sang répandu pour vous. » 

✔ Vatican II – Sacrosanctum Concilium 47-48 – Le Mystère de l’Eucharistie 

Notre Sauveur, à la dernière Cène, la nuit où il était livré, institua le sacrifice eucharistique de 
son Corps et de son Sang pour perpétuer le sacrifice de la croix au long des siècles, jusqu’à ce 
qu’il vienne, et pour confier ainsi à l’Église, son Épouse bien-aimée, le mémorial de sa mort et 
de sa résurrection : sacrement de l’amour, signe de l’unité, lien de la charité, banquet pascal 
dans lequel le Christ est mangé, l’âme est comblée de grâce, et le gage de la gloire future nous 
est donné. 
Aussi l’Église se soucie-t-elle d’obtenir que les fidèles n’assistent pas à ce mystère de la foi 
comme des spectateurs étrangers et muets, mais que, le comprenant bien dans ses rites et ses 
prières, ils participent de façon consciente, pieuse et active à l’action sacrée, soient formés par 
la Parole de Dieu, se restaurent à la table du Corps du Seigneur, rendent grâces à Dieu ; 
qu’offrant la victime sans tache, non seulement par les mains du prêtre, mais aussi en union 
avec lui, ils apprennent à s’offrir eux-mêmes et, de jour en jour, soient consommés, par la 
médiation du Christ, dans l’unité avec Dieu et entre eux pour que, finalement, Dieu soit tout 
en tous. 

3. QUESTIONS : 

✔ Quelles sont pour vous les différentes significations du mot « Eucharistie » ? 

✔ Pourquoi communier est important pour vous ? 

✔ Que croyez-voir recevoir quand vous communiez ? Est-ce facile ? 

✔ Dans quelle disposition d’esprit, sous quelles conditions pouvons-nous recevoir l’Eucharistie ? 

Comment nous y préparer ? 
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4. ENSEIGNEMENT : 

Par le Père Camille Millour 

5. TEMPS DE PRIERE 

✔ Âme du Christ 

Âme du Christ, sanctifie-moi, 
Corps du Christ, sauve-moi, 
Sang du Christ, enivre-moi, 
Eau du côté du Christ, lave-moi. 
Passion du Christ, fortifie-moi, 
ô bon Jésus, exauce-moi, 
Dans tes blessures, cache-moi, 
Ne permets pas que je sois séparé de toi. 
De l’ennemi, défends-moi, 
A ma mort, appelle-moi, 
Ordonne-moi de venir à toi 
Pour qu’avec tes saints je te loue, 
Dans les siècles des siècles. 
Ainsi soit-il. 

6. POUR APPROFONDIR : 

✔ Benoit XVI – Le sens de la Communion 

Extrait : « Mais que se passe-t-il avec le pain et le vin lors de la célébration 
de la Sainte Eucharistie ? On ne leur adjoint pas quelque chose de 
temporaire : le pain et le vin sont plutôt arrachés des choses de ce monde 
pour entrer dans le monde nouveau de Jésus-Christ ressuscité. Pour utiliser 
une image, nous pourrions dire qu'il se produit quelque chose de similaire à 
une fission nucléaire par laquelle le corps de Jésus revit d'une manière 
nouvelle. » 
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