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1. TEXTES : 

✔ Matthieu 6, 5-15  

Et quand vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites : ils aiment à se tenir debout 
dans les synagogues et aux carrefours pour bien se montrer aux hommes quand ils 
prient. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. Mais toi, quand tu 
pries, retire-toi dans ta pièce la plus retirée, ferme la porte, et prie ton Père qui est 
présent dans le secret ; ton Père qui voit dans le secret te le rendra. Lorsque vous priez, 
ne rabâchez pas comme les païens : ils s’imaginent qu’à force de paroles ils seront 
exaucés. Ne les imitez donc pas, car votre Père sait de quoi vous avez besoin, avant 
même que vous l’ayez demandé. Vous donc, priez ainsi : 

Notre Père, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne, que ta 
volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce 
jour. Remets-nous nos dettes, comme nous-mêmes nous remettons leurs dettes à nos 
débiteurs. Et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-nous du Mal. 

Car, si vous pardonnez aux hommes leurs fautes, votre Père céleste vous pardonnera 
aussi. Mais si vous ne pardonnez pas aux hommes, votre Père non plus ne pardonnera 
pas vos fautes. 

✔ Romains 8, 15-17 

Vous n’avez pas reçu un esprit qui fait de vous des esclaves et vous ramène à la peur ; 
mais vous avez reçu un Esprit qui fait de vous des fils ; et c’est en lui que nous crions « 
Abba ! », c’est-à-dire : Père ! C’est donc l’Esprit Saint lui-même qui atteste à notre 
esprit que nous sommes enfants de Dieu. Puisque nous sommes ses enfants, nous 
sommes aussi ses héritiers : héritiers de Dieu, héritiers avec le Christ, si du moins nous 
souffrons avec lui pour être avec lui dans la gloire. 
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✔ Benoit XVI - Jésus de Nazareth – La prière du Seigneur - Préambule 

Alors qu'en Matthieu le Notre Père est introduit par une courte catéchèse sur la prière 
en général, (...) Luc introduit la prière du Seigneur par cette remarque : « Un jour, 
quelque part, Jésus était en prière. Quand il eut terminé, un de ses disciples lui 
demanda : "Seigneur, apprends-nous à prier" » (Lc 11, 1). (...) 
Il est significatif que Luc place le Notre Père dans le contexte de la prière personnelle 
de Jésus lui-même. II nous fait ainsi participer à sa prière ; il nous conduit à l'intérieur 
du dialogue intime de l'amour trinitaire ; il hisse pour ainsi dire nos détresses humaines 
jusqu'au cœur de Dieu. Cependant, cela signifie aussi que les paroles du Notre Père 
nous indiquent le chemin de la prière intérieure ; elles représentent des orientations 
fondamentales pour notre existence ; elles veulent nous conformer à l'image du Fils. 
La signification du Notre Père dépasse la simple communication de paroles de prière. 
Le Notre Père veut former notre être, il veut nous mettre dans les mêmes dispositions 
que Jésus (cf. Ph 2, 5) 

2. QUESTIONS : 

✔ Quelle est la place du Notre Père dans notre prière ? 

✔ Pourquoi Jésus nous invite à appeler Dieu « Notre Père » ? En quoi Dieu est-il Père pour 
nous ? 

✔ Dans les sept demandes du « Notre Père » : quelle est celle qui nous touche le plus ? 
Quelles sont celles qui nous font vivre en chrétiens ? Quelles sont celles qui nous 
interrogent ? 

✔ Pourquoi disons-nous « Notre Père » même quand nous prions seuls ? 

3. ENSEIGNEMENT : 

Par le Père Paul de Fouquières 

4. TEMPS DE PRIERE 

✔ Notre Père 

mailto:accueil@notredamedeschamps.fr
https://notredamedeschamps.fr/

