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1. VIDEO : (Youtube Fond catéchétique) 

✔ N°73 : Aimer comme Jésus aime 

2. TEXTES : 

✔ 1 Samuel 24, 3-8  

Saül prit trois mille hommes, choisis dans tout Israël, et partit à la recherche de David et de ses 
gens en face du Rocher des Bouquetins. Il arriva aux parcs à moutons qui sont en bordure de 
la route ; il y a là une grotte, où Saül entra pour se soulager. Or, David et ses hommes se 
trouvaient au fond de la grotte. Les hommes de David lui dirent : « Voici le jour dont le Seigneur 
t’a dit : “Je livrerai ton ennemi entre tes mains, tu en feras ce que tu voudras.” » David vint 
couper furtivement le pan du manteau de Saül. Alors le cœur lui battit d’avoir coupé le pan du 
manteau de Saül. Il dit à ses hommes : « Que le Seigneur me préserve de faire une chose 
pareille à mon maître, qui a reçu l’onction du Seigneur : porter la main sur lui, qui est le messie 
du Seigneur. » Par ses paroles, David retint ses hommes. Il leur interdit de se jeter sur Saül. 
Alors Saül quitta la grotte et continua sa route. 

✔ Vatican II - Gaudium et Spes - 16. Dignité de la conscience morale 

Au fond de sa conscience, l’homme découvre la présence d’une loi qu’il ne s’est pas donnée 
lui-même, mais à laquelle il est tenu d’obéir. Cette voix, qui ne cesse de le presser d’aimer et 
d’accomplir le bien et d’éviter le mal, au moment opportun résonne dans l’intimité de son 
cœur : « Fais ceci, évite cela ». Car c’est une loi inscrite par Dieu au cœur de l’homme ; sa 
dignité est de lui obéir, et c’est elle qui le jugera. La conscience est le centre le plus secret de 
l’homme, le sanctuaire où il est seul avec Dieu et où sa voix se fait entendre. C’est d’une 
manière admirable que se découvre à la conscience cette loi qui s’accomplit dans l’amour de 
Dieu et du prochain. Par fidélité à la conscience, les chrétiens, unis aux autres hommes, doivent 
chercher ensemble la vérité et la solution juste de tant de problèmes moraux que soulèvent 
aussi bien la vie privée que la vie sociale. Plus la conscience droite l’emporte, plus les 
personnes et les groupes s’éloignent d’une décision aveugle et tendent à se conformer aux 
normes objectives de la moralité. Toutefois, il arrive souvent que la conscience s’égare, par 
suite d’une ignorance invincible, sans perdre pour autant sa dignité. Ce que l’on ne peut dire 
lorsque l’homme se soucie peu de rechercher le vrai et le bien et lorsque l’habitude du péché 
rend peu à peu sa conscience presque aveugle. 

Grandeur de la liberté Mais c’est toujours librement que l’homme se tourne vers le bien. Cette 
liberté, nos contemporains l’estiment grandement et ils la poursuivent avec ardeur. Et ils ont 
raison. Souvent cependant ils la chérissent d’une manière qui n’est pas droite, comme la 
licence de faire n’importe quoi, pourvu que cela plaise, même le mal. Mais la vraie liberté est 
en l’homme un signe privilégié de l’image divine. Car Dieu a voulu le laisser à son propre conseil 
pour qu’il puisse de lui-même chercher son Créateur et, en adhérant librement à lui, s’achever 
ainsi dans une bienheureuse plénitude. La dignité de l’homme exige donc de lui qu’il agisse 
selon un choix conscient et libre, mû et déterminé par une conviction personnelle et non sous 
le seul effet de poussées instinctives ou d’une contrainte extérieure. L’homme parvient à cette 
dignité lorsque, se délivrant de toute servitude des passions, par le choix libre du bien, il 
marche vers sa destinée et prend soin de s’en procurer réellement les moyens par son 

mailto:accueil@notredamedeschamps.fr
https://notredamedeschamps.fr/
https://www.vatican.va/archive/FRA0013/__P5S.HTM
https://www.youtube.com/playlist?list=PL90BFF18AD788F942
https://www.youtube.com/watch?v=77wyUB5MrN0&list=PL90BFF18AD788F942&index=73
https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19651207_gaudium-et-spes_fr.html


 

Paroisse Notre-Dame des Champs : 92bis, boulevard du Montparnasse 75014 Paris 
Tél : 01 40 64 19 64 - email : accueil@notredamedeschamps.fr  Site : notredamedeschamps.fr 

ingéniosité. Ce n’est toutefois que par le secours de la grâce divine que la liberté humaine, 
blessée par le péché, peut s’ordonner à Dieu d’une manière effective et intégrale. Et chacun 
devra rendre compte de sa propre vie devant le tribunal de Dieu, selon le bien ou le mal 
accompli. 

3. QUESTIONS : 

✔ Quels liens faites-vous entre la vidéo, les textes proposés et la manière de prendre une 
décision ? 

✔ Que vous apportent la parabole du Bon Samaritain et l’histoire de David comme repère pour 
une décision morale ? 

✔ Pouvez-vous, aujourd’hui, citer des questions morales qui vous touchent ? Pour résoudre ces 
questions à quoi faites-vous appel ?  

✔ L’homme est-il responsable de tous ses actes ? Peut-il user à sa guise de son libre arbitre ? 

✔ Comment éclairer ma conscience ? En quoi la foi peut-elle m’aider ? 

4. ENSEIGNEMENT : 

Par le Père Camille Millour 

5. TEMPS DE PRIERE 

✔ Esprit de Dieu, Souffle de vie 

R : Esprit de Dieu, souffle de vie 
Esprit de Dieu, souffle de feu 
Esprit de Dieu, consolateur 
Tu nous sanctifies. 
 
1. Viens, Esprit, viens en nos coeurs 
Viens, Esprit, nous visiter. 
Viens, Esprit, nous vivifier, 
Viens, nous t'attendons. 
 
2. Viens, Esprit de Sainteté 
Viens, Esprit de vérité. 
Viens, Esprit de charité, 
Viens, nous t'attendons. 
 
3. Viens, Esprit, nous rassembler 
Viens, Esprit, nous embraser 
Viens, Esprit, nous recréer 
Viens, nous t'attendons. 
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