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1. VIDEO : (Youtube Fond catéchétique) 

✔ N°35 : le Baptême 

✔ N°65 : l'eau 

2. TEXTES : 

✔ Jn 3, 1-8  

Il y avait un homme, un pharisien nommé Nicodème ; c’était un notable parmi les Juifs. Il vint 
trouver Jésus pendant la nuit. Il lui dit : « Rabbi, nous le savons, c’est de la part de Dieu que tu 
es venu comme un maître qui enseigne, car personne ne peut accomplir les signes que toi, tu 
accomplis, si Dieu n’est pas avec lui. » Jésus lui répondit : « Amen, amen, je te le dis : à moins 
de naître d’en haut, on ne peut voir le royaume de Dieu. » Nicodème lui répliqua : « Comment 
un homme peut-il naître quand il est vieux ? Peut-il entrer une deuxième fois dans le sein de 
sa mère et renaître ? » Jésus répondit : « Amen, amen, je te le dis : personne, à moins de naître 
de l’eau et de l’Esprit, ne peut entrer dans le royaume de Dieu. Ce qui est né de la chair est 
chair ; ce qui est né de l’Esprit est esprit. Ne sois pas étonné si je t’ai dit : il vous faut naître 
d’en haut. Le vent souffle où il veut : tu entends sa voix, mais tu ne sais ni d’où il vient ni où il 
va. Il en est ainsi pour qui est né du souffle de l’Esprit. » 

✔ Vatican II - Lumen Gentium - 7. L'Eglise, corps mystique du Christ 

Le Fils de Dieu, dans la nature humaine qu’il s’est unie, a racheté l’homme en triomphant de 
la mort par sa mort et sa résurrection, et il l’a transformé en une créature nouvelle. En effet, 
en communiquant son Esprit à ses frères, qu’il rassemblait de toutes les nations, il les a 
constitués, mystiquement, comme son corps. 

Dans ce corps, la vie du Christ se répand à travers les croyants que les sacrements, d’une 
manière mystérieuse et réelle, unissent au Christ souffrant et glorifié. Par le baptême, en effet, 
nous sommes rendus semblables au Christ : « Car nous avons tous été baptisés en un seul 
Esprit pour n’être qu’un seul corps ». Par ce rite sacré est signifiée et réalisée l’union avec la 
mort et la résurrection du Christ. « Nous avons été mis au tombeau avec lui par le baptême 
qui nous plonge en sa mort», et « si nous sommes devenus avec lui un même être par une 
mort semblable à la sienne, nous le serons aussi par une semblable résurrection ». […] 

✔ Vatican II - Lumen Gentium - 10. Le sacerdoce commun 

Le Christ Seigneur, grand prêtre d’entre les hommes a fait du peuple nouveau « un Royaume, 
des prêtres pour son Dieu et Père ». Les baptisés, en effet, par la régénération et l’onction du 
Saint-Esprit, sont consacrés pour être une demeure spirituelle et un sacerdoce saint, de façon 
à offrir, par toutes les activités du chrétien, autant d’hosties spirituelles, en proclamant les 
merveilles de celui qui, des ténèbres, les a appelés à son admirable lumière. C’est pourquoi 
tous les disciples du Christ, persévérant dans la prière et la louange de Dieu, doivent s’offrir en 
victimes vivantes, saintes, agréables à Dieu, porter témoignage du Christ sur toute la surface 
de la terre, et rendre raison, sur toute requête, de l’espérance qui est en eux d’une vie 
éternelle. 
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3. QUESTIONS : 

✔ Que retenez-vous de la rencontre de Jésus avec Nicodème ? 

✔ Qu'attendons-nous du Baptême pour notre vie avec le Seigneur : dans notre vie personnelle, 
familiale, professionnelle, sociale...? 

✔ Quel chemin a ouvert pour nous le baptême ? Qu'est-il encore pour nous aujourd’hui ? 

✔ Baptisés vous êtes « membre du corps du Christ, et vous participez à sa dignité de prêtre, de 
prophète et de roi » : comment le comprenez-vous ? Comment vivre concrètement chacune 
de ses trois fonctions ? 

4. ENSEIGNEMENT : 

Par le Père Paul de Fouquières 

5. TEMPS DE PRIERE 

✔ Un seul Seigneur, une seule Foi, un seul Baptême, un seul Dieu et Père  

R : Un seul Seigneur, une seule Foi, un seul Baptême, un seul Dieu et Père 

Appelés à garder l'unité de l'Esprit par le lien de la paix, Nous chantons et nous proclamons : 

R : Un seul Seigneur, une seule Foi, un seul Baptême, un seul Dieu et Père 

Appelés à former un seul Corps dans un seul Esprit, Nous chantons et nous proclamons : 

R : Un seul Seigneur, une seule Foi, un seul Baptême, un seul Dieu et Père 

Appelés à partager une seule espérance dans le Christ, Nous chantons et nous proclamons : 

R : Un seul Seigneur, une seule Foi, un seul Baptême, un seul Dieu et Père 

✔ Notre Père 
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