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1. VIDEO : (Youtube Fond catéchétique) 

✔ N°39 : Les Sacrements 

2. TEXTES : 

✔ Mt 28, 16-20 

Les onze disciples s’en allèrent en Galilée, à la montagne où Jésus leur avait ordonné de se 
rendre. Quand ils le virent, ils se prosternèrent, mais certains eurent des doutes. Jésus 
s’approcha d’eux et leur adressa ces paroles : « Tout pouvoir m’a été donné au ciel et sur la 
terre. Allez ! De toutes les nations faites des disciples : baptisez-les au nom du Père, et du Fils, 
et du Saint-Esprit, apprenez-leur à observer tout ce que je vous ai commandé. Et moi, je suis 
avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde. » 

✔ Vatican II - Sacrosanctum Concilium - 59. Nature des sacrements 

Les sacrements ont pour fin de sanctifier les hommes, d’édifier le Corps du Christ, enfin de 
rendre le culte à Dieu ; mais, à titre de signes, ils ont aussi un rôle d’enseignement. Non 
seulement ils supposent la foi, mais encore, par les paroles et les choses, ils la nourrissent, ils 
la fortifient, ils l’expriment ; c’est pourquoi ils sont dits sacrements de la foi. Certes, ils 
confèrent la grâce, mais, en outre, leur célébration dispose au mieux les fidèles à recevoir 
fructueusement cette grâce, à rendre à Dieu le juste culte, et à exercer la charité. Il est donc 
de la plus grande importance que les fidèles comprennent facilement les signes des 
sacrements et fréquentent de la façon la plus assidue les sacrements qui nourrissent la vie 
chrétienne. 

✔ Vatican II - Lumen gentium - 11. L’exercice du sacerdoce commun dans les sacrements 

Le caractère sacré et organique de la communauté sacerdotale entre en action par les 
sacrements et les vertus. Les fidèles incorporés à l’Église par le baptême ont reçu un caractère 
qui les délègue pour le culte religieux chrétien ; devenus fils de Dieu par une régénération, ils 
sont tenus de professer devant les hommes la foi que par l’Église ils ont reçue de Dieu. Par le 
sacrement de confirmation, leur lien avec l’Église est rendu plus parfait, ils sont enrichis d’une 
force spéciale de l’Esprit Saint et obligés ainsi plus strictement tout à la fois à répandre et 
défendre la foi par la parole et par l’action en vrais témoins du Christ. Participant au sacrifice 
eucharistique, source et sommet de toute la vie chrétienne, ils offrent à Dieu la victime divine 
et s’offrent eux-mêmes avec elle ; ainsi, tant par l’oblation que par la sainte communion, tous, 
non pas indifféremment mais chacun à sa manière, prennent leur part originale dans l’action 
liturgique. Il s’ensuit sous une forme concrète qu’ils manifestent, ayant été renouvelés par le 
Corps du Christ au cours de la sainte liturgie eucharistique, l’unité du Peuple de Dieu que ce 
grand sacrement signifie en perfection et réalise admirablement. 

Ceux qui s’approchent du sacrement de Pénitence y reçoivent de la miséricorde de Dieu le 
pardon de l’offense qu’ils lui ont faite et du même coup sont réconciliés avec l’Église que leur 
péché a blessée et qui, par la charité, l’exemple, les prières, travaille à leur conversion. Par la 
sainte onction des malades et la prière des prêtres, c’est l’Église tout entière qui recommande 
les malades au Seigneur souffrant et glorifié, pour qu’il les soulage et les sauve ; bien mieux, 
elle les exhorte de s’associer librement à la passion et à la mort du Christ afin d’apporter leur 
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part pour le bien du Peuple de Dieu. Quant à ceux parmi les fidèles qui reçoivent l’honneur de 
l’ordre sacré, c’est pour être par la parole et la grâce de Dieu les pasteurs de l’Église qu’ils sont 
institués au nom du Christ. Enfin, par la vertu du sacrement de mariage, qui leur donne de 
signifier en y participant le mystère de l’unité et de l’amour fécond entre le Christ et l’Église, 
les époux chrétiens s’aident mutuellement à se sanctifier dans la vie conjugale, par l’accueil et 
l’éducation des enfants ; en leur état de vie et leur ordre, ils ont ainsi dans le Peuple de Dieu 
leurs dons propres. De leur union, en effet, procède la famille où naissent des membres 
nouveaux de la cité des hommes, dont la grâce de l’Esprit Saint fera par le baptême des fils de 
Dieu pour que le Peuple de Dieu se perpétue tout au long des siècles. Il faut que par la parole 
et par l’exemple, dans cette sorte d’Église qu’est le foyer, les parents soient pour leurs enfants 
les premiers hérauts de la foi, au service de la vocation propre de chacun et tout spécialement 
de la vocation sacrée. 

Pourvus de moyens salutaires d’une telle abondance et d’une telle grandeur, tous ceux qui 
croient au Christ, quels que soient leur condition et leur état de vie, sont appelés par Dieu, 
chacun dans sa route, à une sainteté dont la perfection est celle même du Père. 

3. QUESTIONS : 

✔ Etes-vous demandeur d’un sacrement ? Lequel ? Pourquoi ? Qu’attendez-vous du Christ ? 
Qu’est-ce que cela engage dans votre vie ? 

✔ Qu’est-ce qu’un sacrement ? Que change-t-il dans ma vie ?  

✔ Avons-nous besoin des sacrements ? 

4. ENSEIGNEMENT : 

Par le Père Camille Millour 

5. TEMPS DE PRIERE 

✔ Psaume 22 

A : Grâce et bonheur m’accompagnent tous les jours de ma vie 

Le Seigneur est mon berger : 
je ne manque de rien. * 
Sur des prés d'herbe fraîche, 
il me fait reposer. 
 
Il me mène vers les eaux tranquilles 
et me fait revivre ; * 
il me conduit par le juste chemin 
pour l'honneur de son nom. 
 
Si je traverse les ravins de la mort, 
je ne crains aucun mal, * 
car tu es avec moi : 
ton bâton me guide et me rassure. 
 
Tu prépares la table pour moi 
devant mes ennemis ; * 
tu répands le parfum sur ma tête, 
ma coupe est débordante. 
 
Grâce et bonheur m'accompagnent 
tous les jours de ma vie ; * 
j'habiterai la maison du Seigneur 
pour la durée de mes jours. 
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