
 

Projet du CJC 

 

Créé par les pères jésuites à Beyrouth au début du XXème 
siècle, le Cercle de la Jeunesse Catholique, le CJC, avait pour but 
de sensibiliser les jeunes de l’époque aux questions sociales et 
culturelles. Le CJC a connu un développement rapide et a 
persévéré dans sa double mission sociale et culturelle durant la 

guerre du Liban. Après la guerre, l’aspect culturel a été relayé par l’Université Saint Joseph 
(université jésuite). Quant à la mission sociale et humanitaire, elle a continué à fonctionner 
au sein même du CJC. Or, depuis la crise de 2019, cette dernière a reconnu un essor lié à la 
misère qui a frappé le Liban.  
 

Les activités et les besoins du Cercle de la Jeunesse 
Catholique (CJC) au Liban.  
 
Depuis le début de la crise politique, économique et sociale qui secoue le Liban depuis 20191, 
le CJC a commencé à orienter son activité sociale vers l’aide alimentaire.  
 

Projets  
 
Domaine alimentaire 
 

 

Caisses alimentaires. 
 
Dès novembre 2019, le CJC a commencé à 
collecter des aliments et des articles d'hygiène 
pour les distribuer aux personnes vulnérables qui 
sont identifiées grâce à un réseau de paroisses et 
d'organisations locales. Grâce à la mobilisation de 
ressources diverses et à de forts efforts de 

coordination, le CJC assure actuellement la distribution de 250 à 300 caisses alimentaires par 
semaine. Les caisses sont assemblées par des bénévoles dans le centre de Beyrouth et sont 
distribuées dans toutes les régions libanaises. Le CJC distribue deux types de cartons : les 
petits assemblés pour servir quatre personnes, et les grands destinés aux familles d’environ 6 
à 7 personnes.  
En 2021, une branche du CJC a été lancée à Zahlé dans la Békaa assurant une distribution de 
100 à 150 caisses alimentaires (et de produit d’hygiène) par semaine dans la ville de Zahlé ; 

1 Voir en annexe un descriptif de la situation au Liban 



les destinataires sont des personnes dont la situation s’est détériorée suite à la crise et qui ne 
bénéficient d’aucune aide sociale. 
 

 
 

Plats cuisinés. 
 
En plus de la distribution de produits alimentaires et hygiénique, le CJC a également mis en 
place une distribution quotidienne de plats cuisinés pour les personnes démunies et âgées. 
Ces plats sont majoritairement cuisinés par des bénévoles, souvent des fidèles de l’église 
saint Joseph des jésuites, qui se dévouent à cette tâche depuis deux ans déjà. Actuellement 
250 plats sont distribués quotidiennement.   
 

Cuisine à Zahlé dans la Békaa 

Comme cela a été signalé plus haut, le CJC a ouvert une branche à Zahlé dans la Békaa pour 
distribuer des caisses alimentaires. Les bénévoles 
du CJC ont également aidé un traiteur qui distribue 
des plats cuisinés à des familles dans le besoin 
depuis 2020. Or, cette dernière activité a pris fin 
en juin 2022, privant ainsi de nombreuses 
personnes d’un repas chaud régulier. L’assistante 
sociale a répertorié 400 personnes âgées, vivant 
seules et sans aucune ressource, qui risquent de 
ne plus avoir aucun repas. L’évêché de Zahlé a mis 

à la disposition du CJC une cuisine équipée afin de venir en aide à ces personnes. Le CJC a fait 
une campagne de fonds pour acheter les ingrédients afin d’assurer des plats au rythme de 
trois fois par semaine à ces personnes ; les plats sont assez consistants pour durer deux 
jours. Un cuisinier a été embauché avec deux personnes pour le seconder et de nombreux 
bénévoles se sont manifestés. D’autres ONG et associations locales ont rejoint le CJC mettant 
à sa disposition de nombreux bénévoles, un savoir faire et de temps en temps une 
collaboration financière ou en nature (nourriture surtout)  
 

Domaine médicale  

 

Dispensaire. 
 
Un dispensaire a toujours existé au CJC mais 
avec des activités réduites se limitant à des 
consultations hebdomadaires. En raison du 
nombre croissant des personnes sans emploi 
et des coûts inaccessibles des soins de santé 
privés dans le pays, de plus en plus de 
personnes ont du mal à répondre aux besoins 

de santé de base. Pour cette raison, les activités du dispensaire se sont développées et de 



nouveaux locaux sont en train d’être aménagés pour accueillir davantage de patients. Les 
spécialistes disponibles comprennent les endocrinologues, les neurologues, les 
dermatologues, les cardiologues, les orthopédistes et autres. En moyenne, sept patients sont 
assistés quotidiennement du lundi au vendredi et deux samedis par mois. Des médicaments 
sont également distribués gratuitement mais selon une procédure bien définie exigeant une 
ordonnance et un suivi médical du patient. Des bonbonnes d’oxygène ont été gratuitement 
prêtées également aux personnes atteintes de COVID.  
 

Aide pour des frais d’hospitalisation 
 
Actuellement, le CJC est sollicité par de nombreux individus pour les aider à faire face aux 
frais d’hospitalisation qui sont très élevés au Liban (le service hospitalier public est défaillant 
et les coûts dans les hôpitaux privés sont très élevés). Nous tentons de couvrir une partie ou 
la totalité des frais d’hospitalisation dans la limite de nos moyens et en sélectionnant les cas 
les plus urgents.   
 

Autres domaines 
 
Aides scolaires et universitaires 
 
Une caisse a été créée au CJC en 2023 afin d’aider les parents à payer une partie des frais de 
scolarité de leurs enfants. Les écoles et les universités sont majoritairement privées au Liban 
(les écoles et l’université publiques sont souvent fermées ou en grève) et les ménages 
n’arrivent plus à assumer les frais de scolarité qui sont élevées. Nous avons ainsi décidé de 
nous engager dans cette voie à cause de l’importance capitale que représente l’éducation 
pour le Liban et pour les jeunes libanais.  
 
 

Distribution de vêtements, de couvertures et de Mazout.    
 
Deux autres activités se sont ajoutées à celles cités plus haut : le tri et la distribution de 
vêtements pour les personnes vulnérables. De plus, une distribution de couvertures pour les 
personnes les plus démunies a été lancée dans la région de la Békaa notamment, à cause du 
froid particulièrement en hiver. Cette distribution a été motivée par la levée des subventions 
du Mazout, ce qui rend l’utilisation du chauffage presque impossible pour les personnes 
démunies. Presque 500 couvertures ont été distribuées en espérant que cela aidera tant bien 
que mal les personnes les plus vulnérables, les personnes âgées et les enfants surtout, à 
passer la saison de l’hiver.     
 
De plus, une distribution de Mazout à eu lieu à Zahlé aux familles les plus démunies 
notamment celles composées de personnes âgées et d’enfants en très bas âge.  
 
 
 
 



Guerre du 2024 
 
Le CJC s’est mobilisé depuis la guerre de 2024 qui frappe le Liban pour venir en aide à 500 
familles déplacées du sud du Liban et qui ont trouvé refuge chez des parents dans diverses 
régions libanaises. Ces familles ont dû quitter subitement leurs maisons et leurs villages, sans 
avoir le temps de prendre leurs affaires. Ils sont accueillis souvent chez des parents qui 
eux-mêmes sont dans le besoin et ils deviennent ainsi une charge lourde pour ces familles 
d’accueil.  
Le CJC a décidé de fournir des caisses alimentaires à ces familles, des médicaments dans la 
mesure des capacités du dispensaire, des couches pour les enfants et les personnes âgées, 
du lait pour enfant, des produits d’hygiène, des couvertures et des habits.  
De plus, des vivres, des couches et des médicaments sont régulièrement envoyés au village 
de Rmeich dans le sud pour venir en aide aux familles qui n’ont pas pu quitter ce village.  
Plus récemment, le CJC a aussi contribué à distribuer du Mazout aux habitants de Rmeich à 
cause de la chute des températures et du froid qui sévit dans cette localité. De même, du 
Mazout a été distribué à Zahlé pour quelques familles de déplacés.  
A Zahlé, des galettes sont quotidiennement distribuées les matins en guise de petit-déjeuner 
aux enfants dont les familles sont logées dans des écoles publiques. Le but est de leur 
assurer un repas consistant le matin.  


