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1. VIDEO : (Youtube Fond catéchétique) 

✔ N° 26 Jésus, le Messie promis 

2. TEXTES : 

✔ 1ère lettre de St Jean 1, 1-4 

Ce qui était depuis le commencement, ce que nous avons entendu, ce que nous avons vu de 
nos yeux, ce que nous avons contemplé et que nos mains ont touché du Verbe de vie, nous 
vous l’annonçons. Oui, la vie s’est manifestée, nous l’avons vue, et nous rendons témoignage 
: nous vous annonçons la vie éternelle qui était auprès du Père et qui s’est manifestée à nous. 
Ce que nous avons vu et entendu, nous vous l’annonçons à vous aussi, pour que, vous aussi, 
vous soyez en communion avec nous. Or nous sommes, nous aussi, en communion avec le 
Père et avec son Fils, Jésus Christ.  Et nous écrivons cela, afin que notre joie soit parfaite. 

✔ Vatican II – Gaudium et Spes (Joie et espoir) – 22. Le Christ, homme nouveau 

1. En réalité, le mystère de l’homme ne s’éclaire vraiment que dans le mystère du Verbe 
incarné. Adam, en effet, le premier homme, était la figure de celui qui devait venir, le Christ 
Seigneur. Nouvel Adam, le Christ, dans la révélation même du mystère du Père et de son 
amour, manifeste pleinement l’homme à lui-même et lui découvre la sublimité de sa vocation. 
Il n’est donc pas surprenant que les vérités […] trouvent en lui leur source et atteignent en lui 
leur point culminant. 

2. « Image du Dieu invisible », il est l’Homme parfait qui a restauré dans la descendance 
d’Adam la ressemblance divine, altérée dès le premier péché. Parce qu’en lui la nature 
humaine a été assumée, non absorbée, par le fait même, cette nature a été élevée en nous 
aussi à une dignité sans égale. Car, par son incarnation, le Fils de Dieu s’est en quelque sorte 
uni lui-même à tout homme. Il a travaillé avec des mains d’homme, il a pensé avec une 
intelligence d’homme, il a agi avec une volonté d’homme, il a aimé avec un cœur d’homme. 
Né de la Vierge Marie, il est vraiment devenu l’un de nous, en tout semblable à nous, hormis 
le péché. 

3. QUESTIONS : 

✔ Qu’est-ce que l’Incarnation nous révèle sur l’homme ? Sur Dieu ? 

✔ « Dieu s’est fait Fils de l’homme pour que l’homme à son tour devienne fils de Dieu » (St Irénée 

de Lyon [130-200]) 

« Dieu s’est fait homme pour que l’homme devienne Dieu » (St Athanase [296-373]) 

Comment le comprenez-vous, qu’en pensez-vous ? 

✔ Comment Dieu se manifeste-t-il aujourd’hui ? 

4. ENSEIGNEMENT : 

Par le Père Camille Millour 
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5. TEMPS DE PRIERE 

✔ L’Angélus 

℣. L’ange du Seigneur apporta l’annonce à Marie, 
℟. Et elle conçut du Saint-Esprit.  
Je vous salue Marie, pleine de grâce. Le Seigneur est avec vous. Vous êtes bénie entre toutes 
les femmes et Jésus, le fruit de vos entrailles est béni. 
Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous pauvres pécheurs, maintenant et à l’heure de 
notre mort. Amen 

℣. Voici la Servante du Seigneur, 
℟. Qu’il me soit fait selon votre parole.  
Je vous salue Marie […] 
Sainte Marie […] 

℣. Et le Verbe s’est fait chair, 
℟. Et il a habité parmi nous.  
Je vous salue Marie […] 
Sainte Marie […] 

℣. Priez pour nous, sainte Mère de Dieu, 
℟. Afin que nous soyons rendus dignes des promesses du Christ.  

Que ta grâce, Seigneur, se répande en nos cœurs. Par le message de l’Ange tu nous as fait 
connaître l’Incarnation de ton Fils bien aimé, conduis-nous par sa passion et par sa croix 
jusqu’à la gloire de la résurrection. Par le Christ, notre Seigneur. 

℟. Amen. 

 

✔ Venez divin Messie  
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