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1. VIDEO : (Youtube Fond catéchétique) 

✔ N° 69 Les mots de la prière 

2. TEXTES : (10 Mn) 

✔ Lc 11, 1-4, 9-11 

Il arriva que Jésus, en un certain lieu, était en prière. Quand il eut terminé, un de ses disciples 
lui demanda : « Seigneur, apprends-nous à prier, comme Jean le Baptiste, lui aussi, l’a appris à 
ses disciples. » 
Il leur répondit : « Quand vous priez, dites : Père, que ton nom soit sanctifié, que ton règne 
vienne. Donne-nous le pain dont nous avons besoin pour chaque jour. Pardonne-nous nos 
péchés, car nous-mêmes, nous pardonnons aussi à tous ceux qui ont des torts envers nous. Et 
ne nous laisse pas entrer en tentation. » 
Moi, je vous dis : Demandez, on vous donnera ; cherchez, vous trouverez ; frappez, on vous 
ouvrira. En effet, quiconque demande reçoit ; qui cherche trouve ; à qui frappe, on ouvrira. 
Quel père parmi vous, quand son fils lui demande un poisson, lui donnera un serpent au lieu 
du poisson ? 

✔ Et pour aller plus loin : 

o Lc 18, 1-8           Lc 18, 9-14         Mt 26, 36-46       Rm 8, 26-28 

o Dn 13, 42-44     Les Psaumes 

3. QUESTIONS : (maximum : 40 mn) 

✔ Pourquoi prier ? Est-ce utile ? 

✔ Pour moi la prière personnelle est-elle occasionnelle, habituelle, un désert, un combat … ? 
Comment et pourquoi sommes-nous appelés (ou non) à prier ? 

✔ Prières de bénédiction, d’adoration, de demande, d’intercession, de louange, d’action de 
grâce, chapelet, etc. Cela nous parle-t-il ? Quand et comment ? 

✔ Pouvons-nous croire avec confiance que Dieu entend nos prières ? 

Préparer en groupe 1 ou 2 intentions de prière 

4. ENSEIGNEMENT : (20 mn)  

Par le Père Camille Millour 
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5. TEMPS DE PRIERE 

✔ Psaume 24 (25), 1, 4-5ab, 6-7, 11, 16-18, 20 

Vers toi, Seigneur, j'élève mon âme, 

Seigneur, enseigne-moi tes voies, fais-moi connaître ta route. 

Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi, car tu es le Dieu qui me sauve. 

C'est toi que j'espère tout le jour en raison de ta bonté, Seigneur. 

Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse, ton amour qui est de toujours. 

Oublie les révoltes, les péchés de ma jeunesse ; dans ton amour, ne m'oublie pas. 

A cause de ton nom, Seigneur, pardonne ma faute : elle est grande. 

Regarde, et prends pitié de moi, de moi qui suis seul et misérable. 

L'angoisse grandit dans mon cœur : tire-moi de ma détresse. 

Vois ma misère et ma peine, enlève tous mes péchés. 

Garde mon âme, délivre-moi ; je m'abrite en toi. 

✔ Partage des intentions de prières préparées 

R : Entends nos prières, entends nos voix, entends nos prières monter vers Toi. 

✔ Confions nos prières à la Vierge Marie 

Je vous salue Marie (chanté) 

 

AUTRES ELEMENTS 

✔ Dans l’actualité un article d'Aléteia sur le dernier prix Nobel norvégien (Jon Fosse, prix 

Nobel de littérature, un catholique converti (aleteia.org)) qui témoigne qu’écrire est sa « 

façon de prier ». 

✔ Pour explorer de façon pratique différentes façon de prier, le livre « L’art de la prière – 50 

méthodes éprouvées pour faire l’expérience de Dieu » pour découvrir l’oraison, le 

chapelet, la lectio divina mais aussi la position de l’orant, pourquoi s’agenouiller, le jeûne, 

… 
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