
1 
 

PSAUME 1 

 
JFB 

 

 

INTRODUCTION 

 
Tout au long des mois précédents, le Père Benoit nous a proposé pour la prière, la médita8on et 
l’analyse, des psaumes de toutes sortes, de pénitence, de pèlerinages, de montées, de louange, et ce 
sans plan apparent. 

Serait-ce une facé8e de sa part de nous proposer seulement maintenant le premier psaume du 
psau8er, comme s’il se souvenait brusquement qu’il y a dans tout, et donc aussi dans le psau8er, un 
ordre, un début et une fin ? 

Sans doute pas, car il fallait d’abord avoir fréquenté des psaumes pour apprécier le véritable statut de 
celui-ci, qui est en même temps inclassable et embléma8que. 

En effet, et c’est ce que je vous propose que nous découvrions ensemble, le psaume 1 campe le décor 
général du psau8er et en est un des piliers. Il a donc d’excellentes raisons d’avoir été placé en tête du 
psau8er. Il en est le porche d’entrée, le portail de ceKe cathédrale qu’est le psau8er, de ce monument 
dans lequel ou peut entrer par n’importe quelle pièce, mais qui n’en a pas moins des lignes directrices. 

Mais avant de procéder à une analyse du texte, regardons sa structure. 

 

STRUCTURE 
Comme le texte du psaume 1 est court et son sens rela8vement obvie, je vous propose de nous aKarder 
un peu plus que d’habitude sur les éléments d’opposi8ons et de symétries que l’on trouve dans le 
psaume, éléments qui permeKent de réfléchir pour dégager les lignes d’une structure.  

Dans la version de la TOB, le psaume 1, qui n’a pas de 8tre, se lit ainsi : 

1 Heureux l’homme 

qui ne prend pas le par8 des méchants, 

ne s’arrête pas sur le chemin des pêcheurs,  

et ne s’assied pas au banc des moqueurs, 

2 mais qui se plaît à la loi du Seigneur,  
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et récite sa loi jour et nuit. 

3 Il est comme un arbre planté près des ruisseaux, 

Il donne du fruit en sa saison 

Et son feuillage ne se flétrit pas ; 

Il réussit tout ce qu’il fait. 

4 Tel n’est pas le sort des méchants : 

ils sont comme la bale que disperse le vent. 

5 Lors du jugement, les méchants ne se relèveront pas, 

ni les pêcheurs au rassemblement des justes. 

6 Car le Seigneur connaît le chemin des justes, 

mais le chemin des méchants se perd. 

 

Il ressort de la lecture du psaume une forte opposi8on entre justes et méchants, opposi8on qui se 
manifeste de diverses façons : 

• Le verset 1 nous parle du chemin des pêcheurs, alors que le dernier verset, le verset 6 nous 
parle du chemin des justes. Il y a bien une opposi8on entre deux chemins, deux voies. 

• Le premier mot du psaume « heureux » caractérise le bonheur de l’homme. Il s’oppose au 
dernier mot du psaume « se perd » qui renforce l’an8thèse entre le méchant et l’homme. 

• CeKe opposi8on est encore renforcée dans le texte en hébreu : la première leKre du premier 
mot du psaume est la première leKre de l’alphabet hébraïque : Aleph. Alors que la première 
leKre du dernier mot du psaume est la dernière leKre de l’alphabet hébreu : Taw. Ceci nous 
induit à penser que le psaume con8ent une totalité, l’alpha et l’Omega. 

• On peut aussi trouver une opposi8on entre ceux qui adhérent au « par8 des méchants » (v. 1), 
et ceux qui par8cipent au « rassemblement des justes » (v. 5). 
 
 

 Mais, outre ceKe opposi8on évidente, il faut aussi remarquer que le lecteur qui ouvre le psau8er 
comprend, dès le premier mot, que le Livre des psaumes traite de la ques8on d’une promesse de 
bonheur pour l’homme. C’est à la fin de sa lecture du psaume 1 qu’il constatera que, pour que ceKe 
promesse s’accomplisse, il lui faut suivre le chemin de la Torah, de l’enseignement de Dieu, sauf à se 
perdre. 

 

Enfin, il faut constater que la césure principale du psaume se situe au verset 4 où, brutalement, le 
psalmiste affirme, en un demi-verset (v 4a) que tout ce qu’il a indiqué auparavant pour caractériser 
l’agir de l’homme juste est purement et simplement nié pour l’homme injuste. Et le contraste entre les 
des8nées respec8ves des méchants et des justes passe par une image végétale ; l’arbre, bien enraciné, 
bien irrigué, donne du fruit (v. 2), alors que la bale est dispersée par le vent (v. 4). 
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On pourra facilement 8rer de ces remarques que le psaume peut se structurer autour de deux par8es, 
la première allant du verset 1 au verset 3 et la deuxième du verset 4 au verset 6. CeKe structure est 
d’autant plus forte si l’on isole les extrémités de ces deux par8es, on s’aperçoit qu’elles résument 
parfaitement l’opposi8on entre les méchants et les justes et leurs des8nées respec8ves : 

 Bonheur de l’homme (V 1a) ………………………………… il réussit tout ce qu’il fait (V 3d) 

 Tel n’est pas le sort des méchants (V 4a)  ……………….. leur chemin se perdra (V 6b). 

 

André Wénin, dont je me suis inspiré pour ce psaume, en propose une magnifique structure 
concentrique que je vous recommande, dans les jours à venir, de lire avec le texte du psaume sous les 
yeux pour en apprécier le sel : 

A    Agir de l’homme : opposé à celui des méchants (V 1)  

    B   AKachement de l’homme à la Loi (V 2) 

        C   Image végétale : l’arbre florissant (V 3a) 

             D   Réussite de l’homme (V 3b)  

             D’   Echec des méchants (V 4a) 

         C’  Image végétale : la bale (V 4b) 

      B’  Sort néga8f des méchants  (V 5) 

A’  Sort des justes : opposé à celui des méchants ( V 6) 

 

Pour faire l’analyse du texte, je me contenterai de prendre le plan classique en deux par8es, mais en 
meKant l’accent plus sur les personnages du psaume : l’homme, les méchants, les justes, la torah, Dieu, 
l’arbre et la bale. 

 

ANALYSE LITTERAIRE DU TEXTE 

 
1. Versets 1 à 3 : Première par2e : l’homme, les méchants, la torah, l’arbre, les justes 

 

1.1 Verset 1 :  l’homme et les méchants. 

Le psau8er s’ouvre par une béa8tude, qui signifie, liKéralement, « bonheurs de l’homme » : « Heureux 
l’homme qui … ».  A ce stade on peut faire deux remarques qu’on retrouvera plus loin dans l’examen 
du psaume.  D’abord que le verset 1 parle du bonheur de « l’homme » et pas du bonheur du « juste ». 
Et, ensuite, ce que nous avons déjà rencontrés dans des psaumes étudiés, ces béa8tudes, ces 
promesses de bonheur, ne sont que de simples promesses car elles demandent de vivre d’une certaine 
manière pour être réalisées. 
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C’est bien ce que nous dit la suite du verset 1 : Heureux est l’homme qui refuse de se joindre aux 
méchants. Le psalmiste va, ainsi définir les « méchants » qui s’opposent à « l’homme ». 

Le psalmiste décrit, en trois agir différents de l’homme, le processus d’enfoncement progressif dans le 
mal auquel l’homme, précisément, résiste : 

(a) On commence par suivre les conseils des méchants en prenant leur par8 ; 
(b) Puis on s’arrête sur le chemin des pêcheurs, c’est-à-dire qu’on finit par le suivre ; 
(c) Et, enfin, on s’installe à demeure chez les moqueurs. 

 

Tradi8onnellement la Bible, lorsqu’elle u8lise le mot hébreu Rasha définit un « méchant » ou « impie » 
comme (1) celui qui est en révolte contre Dieu (cf. par exemple Ps 10, 2-4), (2) qui ignore les exigences 
élémentaires de jus8ce, d’éthique et de vérité (Ps. 37,21 et Ps 73 ,12) et (3) qui s’en prend aux pauvres 
et aux faibles désarmés (Ps 37,14). Lorsqu’un méchant prend la parole, c’est pour semer la haine et 
pour accuser faussement (Ps 109, 2-3). Le mot rasha est u8lisé 343 fois dans l’Ancien Testament, dont 
92 fois dans les psaumes et 87 fois dans le livre des proverbes. On le retrouve donc très souvent dans 
le psau8er. Un point qu’il faut noter tout de suite, c’est qu’être impie est le résultat d’un choix et 
pourrait donc devenir le fait de croyants qui refuseraient de nourrir leur foi. (On ne naît pas impie, on 
le devient !). 

Dans le verset 1 on peut constater que la figure du méchant évolue, ou plutôt se complète. De simple 
méchant, il devient pêcheur, car, en état de rupture d’alliance avec Dieu, sa vie devient un échec : c’est 
que, selon le sens concret du mot en hébreu, pêcher c’est rater sa cible ; il manque donc son objec8f 
(Jg 20,16 ; Is 65,20). Ainsi, le pêcheur est celui qui s’égare en déviant perpétuellement du droit chemin. 

Puis, de pêcheur il devient aussi railleur, en se moquant de ceux qui s’appuient sur la jus8ce de leur 
conduite. Il sape ainsi la confiance qui est le fondement de toute vie en société (Ps 119, 51). Le moqueur 
est celui qui ne se fie qu’à lui-même et refuse d’accepter toute instruc8on ou enseignement venant de 
Dieu, voire des hommes.   

Les trois verbes du verset 1 sont, en hébreu, au passé et sont frappés de la néga8on « ne… pas », ce 
qui indique au lecteur que l’homme ne s’est pas laissé entraîner sur la pente du mal. Et il est vrai que 
l’absence de péché ne peut se constater que pour le passé. 

Mais alors, qu’en est-il du présent ? C’est l’objet du verset 2.   

 
1.2 Verset 2 : L’homme et la torah 

Le présent de l’homme qui suit le chemin de Dieu c’est de se plaire à la Loi du Seigneur qu’il récite jour 
et nuit, c’est-à-dire tout le temps, au nom d’une médita8on sans cesse reprise.  

On peut traduire torah par Loi ou par enseignement divin, voire par instruc8on. Il faut noter que le mot 
torah est placé en exergue de tout le psau8er. En effet, au cœur du conflit entre impies et justes qui 
traverse tout le psau8er, les psaumes qui célèbrent la torah ont pour but de rappeler l’importance de 
l’aKachement à la volonté divine. Lorsque le méchant semble triompher, il faut placer son espérance 
dans   l’observance de la loi divine et garder présent en mémoire que le Dieu d’Israël garde toujours le 
contrôle de l’histoire. En fait, c’est la pra8que de la torah qui dis8ngue l’impie du juste. Et, du coup, 
c’est tout le psau8er qui devient, à son tour, torah à méditer et chemin qui conduit à la vie. En suivant 
l’enseignement divin que représente la torah, l’homme donne un sens à son existence et va vers le 
bonheur. 
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C’est pourquoi l’homme se plaît à méditer sans cesse la torah, c’est même le cœur de son désir. Alors 
que le psalmiste caractérise les méchants par une agita8on (ils marchent, s’arrêtent, s’asseyent (au V. 
1), l’homme, lui, est présenté comme un être intérieur tout en8er tourné vers la Loi. 

La TOB u8lise le verbe « récite », pour parler de la médita8on perpétuelle de l’homme. Il est une autre 
traduc8on que je préfère qui est celle de « murmure ». Ce « murmure » est une médita8on à mi-voix 
que le psau8er nous fait entendre à plusieurs reprises. Ici il a pour objet l’enseignement divin. Et ce 
murmure rappelle les paroles dites par Dieu à Josué après la mort de Moïse et juste avant de traverser 
le Jourdain pour entrer en terre promise : « Ce Livre de la Loi ne s’éloignera pas de ta bouche ; tu le 
murmureras jour et nuit afin de veiller à agir selon tout ce qui s’y trouve, car alors, tu rendras tes voies 
prospères, alors tu réussiras » (Jos 1, 7-8). C’est dire que la lecture des psaumes conduit aussi à une 
terre promise. 

De fait, à la parole des méchants, à la raillerie des moqueurs, l’homme oppose jour et nuit une parole, 
celle de Dieu, qu’il a faite sienne. On peut même dire que, pour l’homme qui met dans la Loi divine son 
plaisir au point de ne plus désirer qu’elle, ceKe Loi divine est devenue la sienne, sa Loi à lui.  

 Mais revenons à l’agir de l’homme. Après le passé de l’homme (V 1), puis son présent (V. 2), le 
psalmiste s’aKaque au futur et au devenir de l’homme : c’est l’objet du verset 3. 

 

      1.3. : V 3 L’homme et l’arbre 

L’homme, qui dans le passé a refusé tout mal, qui dans son présent marche avec la Loi, va vers la 
réussite : « il réussit tout ce qu’il fait » (V 3 d). Et pour montrer ceKe réussite, le psalmiste u8lise l’image 
végétale de l’arbre, un arbre planté près d’un ruisseau et qui donc ne souffre pas de la sécheresse, qui 
donne des fruits en sa saison, et dont le feuillage ne flétrit pas, apportant toujours de l’ombre. On ne 
peut pas manquer de penser à l’arbre de vie de l’Eden, signe d’immortalité. Avec l’image de l’arbre 
planté au bord de l’eau, le psalmiste emprunte largement au Livre de Jérémie (Jr 17, 7-8). 

Certains exégètes juifs ont fourni une explica8on allégorique pour cet arbre : il s’agirait d’Israël 
transplanté d’Egypte en Canaan, ou encore, le peuple d’Israël revenu de déporta8on. 

 

Nous avons ainsi un bon portrait de l’homme qui suit les chemins de Dieu. 

Avant d’examiner la deuxième par8e du psaume, il nous faut constater que les trois premiers versets 
parlent d’un homme au singulier. Il faut prêter aKen8on à ce singulier car il s’oppose à un pluriel, celui 
des méchants, des pêcheurs et des moqueurs. Face à eux, ce qui fait de l’homme un être singulier, ce 
sont ses refus successifs qui le meKent à part du plus grand nombre. Devant le choix inévitable que la 
présence de ces fauteurs de mal impose, il choisit de s’éloigner pour suivre le chemin de Dieu. Donc, 
cet homme seul, reste seul. C’est, me semble-t-il, une leçon que tous les lecteurs du psau8er devraient 
retenir : ils doivent s’aKendre à être seuls ou isolés face à ceux qui leur feront du mal. 

Mais heureusement le chemin des méchants mène à la ruine : c’est ce que nous montre la deuxième 
par8e du psaume. 

 

1.2. Versets 4 à 6 : Deuxième par2e : les justes, les méchants, Dieu et la bale. 
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2.1. Verset 4 : les méchants et la bale. 

En choisissant le chemin des justes, l’homme sait que ce chemin est fécond et porteur de vie.   

Par contre, rien de tel pour ceux qui suivent le chemin des méchants : « ils sont comme la bale que 
disperse le vent ». Là où l’arbre est solidement planté, donne des fruits et garde son feuillage, faisant 
ressor8r ainsi une image de solidité et d’horizontalité, l’image de la bale est celle de la dispersion, de 
la dissémina8on. La bale, c’est l’enveloppe des graines de céréales ou de fruits, elle est ce qui reste 
lorsqu’on a enlevé le fruit ou la graine de céréale, bref elle est le non-fruit. Sans racine et sans fruit, les 
méchants n’ont ni consistance, ni fécondité et ils sont balayés par le vent. Le sort des méchants 
ressemble à une dispari8on. Ils sont dans un état proche du non-être. (cf. aussi Sg 5, 14 : « L’espoir de 
l’impie est pareil à la bale emportée par le vent, ou à l’écume légère que chasse l’ouragan, il se dissipe 
comme fumée au vent »). 

 

2.2. Verset 5 : le jugement et le rassemblement des justes 

C’est dans ce verset que disparaît la référence à l’homme et qu’apparaît la « catégorie » des justes. 
Comment se fait ce passage ? Il faut qu’il y ait un jugement dont on pressent qu’il est divin, qui 
interviendra dans le futur et qui ne rassemblera que les justes, les méchants, eux, ne se relevant pas.  

On peut faire deux remarques sur ce jugement :  

(1) D’abord que l’homme qui suit la Loi, et dont on a vu qu’il était seul, découvrira à la faveur de 
ce jugement qui le déclarera juste, qu’il n’était pas le seul innocent du mal. 

(2) Et ensuite, on peut s’interroger, avec une relecture chré8enne, du point de savoir si le psaume 
ne vise pas le jugement dernier et si le verbe « se relever » ne signifie pas la résurrec8on. En 
tout cas, le Livre de la Sagesse, dans son chapitre 5 nous dit qu’au jugement dernier, les justes 
connaîtront un sort différent de celui des impies. 

 

2.3. Verset 6 :  Les justes, les méchants, Dieu 

Ce verset conclusif re8ent notre aKen8on pour deux raisons : 

D’abord, le psalmiste, ici, se réfère à la no8on des deux voies qui a été dégagée en Dt 30, 15-16.Dans 
ce passage Moïse, sur demande du Seigneur, a convoqué tout Israël pour lui tenir le langage de 
l’alliance, et sa conclusion est celle-ci : « Vois, je mets aujourd’hui devant toi la vie et le bonheur, la 
mort et le malheur, moi qui te commande aujourd’hui d’aimer le Seigneur ton Dieu, de suivre ses 
chemins, de garder ses commandements, ses lois et ses coutumes ». CeKe théologie des « deux voies » 
est reprise dans le Nouveau Testament. (Mt 7,13 « Large est la pente et spacieux le chemin qui mène 
à la perdi8on et nombreux sont ceux qui s’y engagent ; combien étroite est la pente et resserré le 
chemin qui mène à la vie et peu nombreux ceux qui s’y trouvent »). 

La deuxième remarque qu’on peut faire, c’est que Dieu apparaît dans ce verset comme sujet d’un verbe. 
C’est la deuxième fois que son nom apparait ; au verset 2, c’est à côté de l’homme, et au verset 6 c’est 
au côté des justes. Il n’est jamais lié aux méchants, comme si ceux-ci étaient de parfaits étrangers pour 
lui. Et au verset 6, Dieu est le sujet d’un verbe, le verbe « connaître » : Dieu connaît le chemin des 
justes. Le psalmiste emploie le présent pour signifier que Dieu connaît chaque juste dans son présent, 
alors que le juste ne saura qu’il a été qualifié comme tel qu’au moment du jugement. André Wénin 
trouve dans ceKe connaissance une sorte de réciprocité entre Dieu et le juste : le juste apprend à 
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connaître Dieu au moyen de la Loi du Seigneur, de même que Dieu à connaître le juste en considérant 
son chemin, sa manière d’être et de parler en conformité avec ce qu’il est et avec la Loi qu’il habite. 
Connaître n’est donc pas seulement une connaissance extérieure permeKant de jauger de façon 
intellectuelle la valeur des ac8ons, c’est aussi une connaissance affec8ve, spirituelle. Emmanuel 
Lévinas, dans son livre Aimer la Torah plus que Dieu, nous apprend que la torah est bien un don de Dieu 
à son peuple, mais un don qui n’est pas seulement un enseignement divin, mais qui est aussi le moyen 
privilégié de la rela8on de l’homme à Dieu.  

 

 

 

CONCLUSION 

Je vous propose de retenir quatre conclusions de l’analyse de ce psaume : 

(1) A la fin du psaume 1, les acteurs (à savoir l’homme, les méchants, les justes, la Torah et Dieu) 
sont en place pour meKre en scène l’alternance d’une part de cris et supplica8ons et d’autre 
part de louanges à Dieu, alternance qui rythme la quasi-totalité des 149 autres psaumes du 
psau8er. 
 
Le psaume 1 est donc bien le porche d’entrée dans ce monument qu’est le psau8er, une sorte 
de psaume - préface, et son pilier. Il campe le psau8er à l’enseigne de la torah et des deux voies 
proposées à la communauté des lecteurs : la réussite ou la ruine. 
 
 

(2) Comment qualifier le psaume 1 ? Pour la majorité des auteurs, c’est un psaume de sagesse qui 
permet de réfléchir sur la condi8on humaine en général. On peut trouver plusieurs arguments 
pour défendre ceKe thèse. D’abord, il commence par une béa8tude, ce qui est typique de 
l’enseignement de la sagesse (Pr 3, 13). Ensuite, il use de comparaisons (« comme un arbre », 
« comme une bale ») qui sont essen8elles à l’élabora8on des proverbes des sages. Et, enfin, il 
joue beaucoup sur la jus8ce rétribu8ve, avec le sort opposé des justes (« le bonheur ») et des 
méchants (« la ruine »). 

 

(3)  Et d’ailleurs, tout le psau8er gravite autour de deux pôles : d’un côté la béa8tude, la promesse 
de bonheur adressée à l’humanité (c’est l’ouverture du psaume 1), et de l’autre côté la louange 
adressée à Dieu (Alléluia) qui est le dernier mot du dernier psaume, le psaume 150. Et si, dans 
le psau8er, la louange à Dieu prime, elle ne saurait exister sans l’avènement du bonheur 
humain, ou au moins la possibilité de cet avènement. 
 
Mais eLcore faut-il que l’homme choisisse le chemin de Dieu, qu’il refuse de suivre le chemin 
des impies, ce qui est une vraie luKe, alors que les méchants sont puissants et paraissent 
souvent triompher. Dans la vie de tous les jours, les justes, souvent, souffrent, alors que les 
impies prospèrent. Dieu oublierait-il les justes ?  Si nous lisions le psau8er dans l’ordre, nous 
verrions que, progressivement, les hymnes l’emportent sur les supplica8ons. C’est comme si le 
psalmiste réalisait, pe8t à pe8t, que le bonheur accordé par Dieu ne résidait pas dans la seule 
prospérité matérielle. En fait, le souverain bien que Dieu apporte à l’homme c’est Lui-même. 
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Et être auprès de Dieu, même dans le malheur, devient une récompense suprême (Ps 73, 28). 
Et le psalmiste reconnaît que l’amour divin est grâce, car Dieu est pardon qui s’offre sans cesse 
à l’homme. 

 

(4) Enfin, je vous recommande de lire ce psaume 1 en liaison avec le psaume 2 car, pour moi, les 
deux psaumes forment ensemble le portail d’entrée du psau8er. Vous y verrez que, si le 
psaume 1 affirme le bonheur du juste, le psaume 2 iden8fie ce juste au roi-messie affronté aux 
impies que sont les rois et princes des na8ons. Ces derniers sont invités par la force à se laisser 
corriger et à servir Dieu, sauf à être mis en pièces « comme un vase de po8er ».  
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Une heure, un mois, un psaume  

 

 

 

Un mardi par mois de 19:00 à – 20:00  

Dates et psaume ou cantique que nous aborderons avec trois regard croisés, exégétique, 
psychologique et spirituel. 

26 septembre    Psaume 1 
17 octobre   Psaume 22 
28 novembre    Psaume 118, 17–24 
19 décembre  Psaume 8 
23 janvier   Cantique NT 3  
27 février   Psaume 108 
19 mars   Psaume 65 
23 avril   Cantique AT 41  
28 mai   Psaume 6 
18 juin   Cantique NT1 

Les psaumes sont des poèmes du peuple d’Israël. Jésus a prié avec les psaumes et à sa suite 
nous pouvons prier avec les psaumes, qui sont le cri de la condition humaine et la prière du 
Peuple de Dieu.  

A chaque rencontre nous prendrons un psaume ou un cantique, nous partagerons pour que 
nous puissions le prendre à notre compte pour notre prière et relire notre histoire devant Dieu.  

Rendez-vous Paroisse Notre Dame des Champs au 92 bis Bd du Montparnasse. 75014 Paris 
Avec le Père Bourgoin et M - Bruno 
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26 septembre   Psaume 1 

Psaume 1 

01 Heureux est l'homme qui n'entre pas au conseil des méchants, + qui ne suit pas le chemin 
des pécheurs, * ne siège pas avec ceux qui ricanent, 

02 mais se plaît dans la loi du Seigneur et murmure sa loi jour et nuit ! 

03 Il est comme un arbre planté près d'un ruisseau, + qui donne du fruit en son temps, * et 
jamais son feuillage ne meurt ; tout ce qu'il entreprend réussira,  

04 tel n'est pas le sort des méchants. Mais ils sont comme la paille balayée par le vent : + 

05 au jugement, les méchants ne se lèveront pas, * ni les pécheurs au rassemblement des 
justes. 

06 Le Seigneur connaît le chemin des justes, mais le chemin des méchants se perdra. 
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17 octobre   Psaume 22 

Psaume 22 

01 Le Seigneur est mon berger : je ne manque de rien. * 

02 Sur des prés d'herbe fraîche, il me fait reposer. Il me mène vers les eaux tranquilles 

03 et me fait revivre ; * il me conduit par le juste chemin pour l'honneur de son nom. 

04 Si je traverse les ravins de la mort, je ne crains aucun mal, * car tu es avec moi : ton bâton 
me guide et me rassure. 

05 Tu prépares la table pour moi devant mes ennemis ; * tu répands le parfum sur ma tête, ma 
coupe est débordante. 

06 Grâce et bonheur m'accompagnent tous les jours de ma vie ; * j'habiterai la maison du 
Seigneur pour la durée de mes jours. 
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28 novembre   Psaume 118, 17–24 

Psaume 118 

01 Heureux les hommes intègres dans leurs voies qui marchent suivant la loi du Seigneur ! 
02 Heureux ceux qui gardent ses exigences, ils le cherchent de tout coeur ! 
03 Jamais ils ne commettent d'injustice, ils marchent dans ses voies. 
04 Toi, tu promulgues des préceptes à observer entièrement. 
05 Puissent mes voies s'affermir à observer tes commandements ! 
06 Ainsi je ne serai pas humilié quand je contemple tes volontés. 
07 D'un coeur droit, je pourrai te rendre grâce, instruit de tes justes décisions. 
08 Tes commandements, je les observe : ne m'abandonne pas entièrement. 
09 Comment, jeune, garder pur son chemin ? En observant ta parole. 
10 De tout mon coeur, je te cherche ; garde-moi de fuir tes volontés. 
11 Dans mon coeur, je conserve tes promesses pour ne pas faillir envers toi. 
12 Toi, Seigneur, tu es béni : apprends-moi tes commandements. 
13 Je fais repasser sur mes lèvres chaque décision de ta bouche. 
14 Je trouve dans la voie de tes exigences plus de joie que dans toutes les richesses. 
15 Je veux méditer sur tes préceptes et contempler tes voies. 
16 Je trouve en tes commandements mon plaisir, je n'oublie pas ta parole. 

17 Sois bon pour ton serviteur, et je vivrai, j'observerai ta parole. 

18 Ouvre mes yeux, que je contemple les merveilles de ta loi. 

19 Je suis un étranger sur la terre ; ne me cache pas tes volontés. 

20 Mon âme a brûlé de désir en tout temps pour tes décisions. 

21 Tu menaces les orgueilleux, les maudits, ceux qui fuient tes volontés. 

22 Épargne-moi l'insulte et le mépris : je garde tes exigences. 

23 Lorsque des grands accusent ton serviteur, je médite sur tes ordres. 

24 Je trouve mon plaisir en tes exigences : ce sont elles qui me conseillent. 
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19 décembre,  Psaume 8 

Psaume 8 

02 Ô Seigneur, notre Dieu, qu'il est grand ton nom par toute la terre ! Jusqu'aux cieux, ta 
splendeur est chantée 

03 par la bouche des enfants, des tout-petits : rempart que tu opposes à l'adversaire, où 
l'ennemi se brise en sa révolte. 

04 A voir ton ciel, ouvrage de tes doigts, la lune et les étoiles que tu fixas,  

05 qu'est-ce que l'homme pour que tu penses à lui, le fils d'un homme, que tu en prennes souci 
? 

06 Tu l'as voulu un peu moindre qu'un dieu, le couronnant de gloire et d'honneur ;  

07 tu l'établis sur les oeuvres de tes mains, tu mets toute chose à ses pieds : 

08 les troupeaux de boeufs et de brebis, et même les bêtes sauvages,  

09 les oiseaux du ciel et les poissons de la mer, tout ce qui va son chemin dans les eaux. 

10 R/ O Seigneur, notre Dieu, qu'il est grand ton nom par toute la terre ! 
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23 janvier   Cantique NT 3  
 

Référence biblique : Luc 2,29-32.       Liturgie des Heures : chaque soir, à Complies 

29Maintenant, ô Maître souverain, 
tu peux laisser ton serviteur s’en aller 
en paix, selon ta parole. 

30 Car mes yeux ont vu le salut 
31 que tu préparais à la face des peuples : 

32 lumière qui se révèle aux nations 
33 et donne gloire à ton peuple Israël.  
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27 février   Psaume 108 

Psaume 108 

01 Dieu de ma louange, sors de ton silence ! 

02 La bouche de l'impie, la bouche du fourbe, s'ouvrent contre moi : * ils parlent de moi pour 
dire des mensonges ; 

03 ils me cernent de propos haineux, ils m'attaquent sans raison. 

04 Pour prix de mon amitié, ils m'accusent, moi qui ne suis que prière. 

05 Ils me rendent le mal pour le bien, ils paient mon amitié de leur haine. 

06 « Chargeons un impie de l'attaquer : qu'un accusateur se tienne à sa droite. 

07 A son procès, qu'on le déclare impie, que sa prière soit comptée comme une faute. 

08 « Que les jours de sa vie soient écourtés, qu'un autre prenne sa charge. 

09 Que ses fils deviennent orphelins, que sa femme soit veuve. 

10 « Qu'ils soient errants, vagabonds, ses fils, qu'ils mendient, expulsés de leurs ruines. 

11 Qu'un usurier saisisse tout son bien, que d'autres s'emparent du fruit de son travail. 

12 « Que nul ne lui reste fidèle, que nul n'ait pitié de ses orphelins. 

13 Que soit retranchée sa descendance, que son nom s'efface avec ses enfants. 

14 « Qu'on rappelle au Seigneur les fautes de ses pères, que les péchés de sa mère ne soient 
pas effacés. 

15 Que le Seigneur garde cela devant ses yeux, et retranche de la terre leur mémoire ! » 

16 Ainsi, celui qui m'accuse oublie d'être fidèle : * il persécute un pauvre, un malheureux, un 
homme blessé à mort. 

17 Puisqu'il aime la malédiction, qu'elle entre en lui ; * il refuse la bénédiction, qu'elle 
s'éloigne de lui ! 

18 Il a revêtu comme un manteau la malédiction, * qu'elle entre en lui comme de l'eau, 
comme de l'huile dans ses os ! 

19 Qu'elle soit l'étoffe qui l'habille, la ceinture qui ne le quitte plus ! 

20 C'est ainsi que le Seigneur paiera mes accusateurs, ceux qui profèrent le mal contre moi. 
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21 Mais toi, Seigneur Dieu, agis pour moi à cause de ton nom. * Ton amour est fidèle : 
délivre-moi. 

22 Vois, je suis pauvre et malheureux ; au fond de moi, mon coeur est blessé. 

23 Je m'en vais comme le jour qui décline, comme l'insecte qu'on chasse. 

24 J'ai tant jeûné que mes genoux se dérobent, je suis amaigri, décharné. 

25 Et moi, on me tourne en dérision, ceux qui me voient hochent la tête. 

26 Aide-moi, Seigneur mon Dieu : sauve-moi par ton amour ! 

27 Ils connaîtront que là est ta main, que toi, Seigneur, tu agis. 

28 Ils maudissent, toi, tu bénis, * ils se sont dressés, ils sont humiliés : ton serviteur est dans 
la joie. 

29 Qu'ils soient couverts d'infamie, mes accusateurs, et revêtus du manteau de la honte ! 

30 A pleine voix, je rendrai grâce au Seigneur, je le louerai parmi la multitude, 

31 car il se tient à la droite du pauvre pour le sauver de ceux qui le condamnent. 
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19 mars   Psaume 65 

Psaume 65 

01 Acclamez Dieu, toute la terre ; + 

02 fêtez la gloire de son nom, glorifiez-le en célébrant sa louange. 

03 Dites à Dieu : « Que tes actions sont redoutables ! En présence de ta force, tes ennemis 
s'inclinent. 

04 Toute la terre se prosterne devant toi, elle chante pour toi, elle chante pour ton nom. » 

05 Venez et voyez les hauts faits de Dieu, ses exploits redoutables pour les fils des hommes. 

06 Il changea la mer en terre ferme : ils passèrent le fleuve à pied sec. De là, cette joie qu'il 
nous donne. 

07 Il règne à jamais par sa puissance. Ses yeux observent les nations : que les rebelles 
courbent la tête ! 

08 Peuples, bénissez notre Dieu ! Faites retentir sa louange, 

09 car il rend la vie à notre âme, il a gardé nos pieds de la chute. 

10 C'est toi, Dieu, qui nous as éprouvés, affinés comme on affine un métal ; 

11 tu nous as conduits dans un piège, tu as serré un étau sur nos reins. 

12 Tu as mis des mortels à notre tête ; + nous sommes entrés dans l'eau et le feu, tu nous as 
fait sortir vers l'abondance. 

13 Je viens dans ta maison avec des holocaustes, je tiendrai mes promesses envers toi, 

14 les promesses qui m'ouvrirent les lèvres, que ma bouche a prononcées dans ma détresse. 

15 Je t'offrirai de beaux holocaustes + avec le fumet des béliers ; je prépare des boeufs et des 
chevreaux. 

16 Venez, écoutez, vous tous qui craignez Dieu : je vous dirai ce qu'il a fait pour mon âme ; 

17 quand je poussai vers lui mon cri, ma bouche faisait déjà son éloge. 

18 Si mon coeur avait regardé vers le mal, le Seigneur n'aurait pas écouté. 

19 Et pourtant, Dieu a écouté, il entend le cri de ma prière. 

20 Béni soit Dieu + qui n'a pas écarté ma prière, ni détourné de moi son amour ! 
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23 avril   Cantique AT 41  Daniel 3, 57-88.       

57 Toutes les œuvres du Seigneur, bénissez-le : 
à toi, louange et gloire éternellement ! 

Vous, les anges du Seigneur, bénissez le Seigneur : 
À lui, haute gloire, louange éternelle ! 

59 Vous, les cieux, bénissez le Seigneur, 
60 et vous, les eaux par-dessus le ciel, bénissez le Seigneur, 
61 et toutes les puissances du Seigneur, bénissez le Seigneur ! 
62 Et vous, le soleil et la lune, bénissez le Seigneur, 
63 et vous, les astres du ciel, bénissez le Seigneur, 
64 vous toutes, pluies et rosées, bénissez le Seigneur ! 
65 Vous tous, souffles et vents, bénissez le Seigneur, 
66 et vous, le feu et la chaleur, bénissez le Seigneur,  
67 et vous, la fraîcheur et le froid, bénissez le Seigneur ! 
68 Et vous, le givre et la rosée, bénissez le Seigneur, 
69 et vous, le gel et le froid, bénissez le Seigneur, 
70 et vous, la glace et la neige, bénissez le Seigneur ! 
71 Et vous, les nuits et les jours, bénissez le Seigneur, 
72 et vous, la lumière et les ténèbres, bénissez le Seigneur, 
73 et vous, les éclairs, les nuées, bénissez le Seigneur : 
À lui, haute gloire, louange éternelle ! 

74Que la terre bénisse le Seigneur : À lui, haute gloire, louange éternelle ! 
75 Et vous, montagnes et collines, bénissez le Seigneur, 
76 et vous, les plantes de la terre, bénissez le Seigneur, 
77 et vous, sources et fontaines, bénissez le Seigneur ! 
78 Et vous, océans et rivières, bénissez le Seigneur, 
79 baleines et bêtes de la mer, bénissez le Seigneur, 
80 vous tous, les oiseaux dans le ciel, bénissez le Seigneur, 
81 vous tous, fauves et troupeaux, bénissez le Seigneur : 
À lui, haute gloire, louange éternelle ! 

82Et vous, les enfants des hommes, bénissez le Seigneur : 
À lui, haute gloire, louange éternelle ! 
83 Toi, Israël, bénis le Seigneur ! 
84 Et vous, les prêtres, bénissez le Seigneur, 
85 vous, ses serviteurs, bénissez le Seigneur ! 
86 Les esprits et les âmes des justes, bénissez le Seigneur, 
87 les saints et les humbles de cœur,bénissez le Seigneur, 
88 Ananias, Azarias et Misaël, bénissez le Seigneur : 
À lui, haute gloire, louange éternelle ! 
 
Bénissons le Père, le Fils et l’Esprit saint : / À lui, haute gloire, louange éternelle ! 
56 Bénis sois-tu, Seigneur, au firmament du ciel : / À toi, haute gloire, louange éternelle ! 
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28 mai   Psaume 6 

Psaume 6 

02 Seigneur, corrige-moi sans colère, et reprends-moi sans fureur. 

03 Pitié, Seigneur, je dépéris ! Seigneur, guéris-moi ! Car je tremble de tous mes os, 

04 de toute mon âme, je tremble. Et toi, Seigneur, que fais-tu ? + 

05 Reviens, Seigneur, délivre-moi, sauve-moi en raison de ton amour ! 

06 Personne, dans la mort, n'invoque ton nom ; au séjour des morts, qui te rend grâce ? 

07 Je m'épuise à force de gémir ; + chaque nuit, je pleure sur mon lit : ma couche est trempée 
de mes larmes. 

08 Mes yeux sont rongés de chagrin ; j'ai vieilli parmi tant d'adversaires ! 

09 Loin de moi, vous tous, malfaisants, car le Seigneur entend mes sanglots ! 

10 Le Seigneur accueille ma demande, le Seigneur entend ma prière. 

11 Qu'ils aient honte et qu'ils tremblent, tous mes ennemis, qu'ils reculent, soudain, couverts 
de honte ! 
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18 juin   Cantique NT1 
 

Référence biblique : Luc 1, 46b-56.       Liturgie des Heures : chaque soir, à Vêpres 

46bMon âme exalte le Seigneur, 
47exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur! 

48 Il s’est penché sur son humble servante; 
désormais, tous les âges me diront bienheureuse. 

49 Le Puissant fit pour moi des merveilles; 
Saint est son nom!  

50 Son amour s’étend d’âge en âge 
sur ceux qui le craignent. 

51 Déployant la force de son bras, 
il disperse les superbes. 

52 Il renverse les puissants de leurs trônes, 
il élève les humbles. 

53 Il comble de biens les affamés, 
renvoie les riches les mains vides. 

54 Il relève Israël, son serviteur, 
il se souvient de son amour, 

55 de la promesse faite à nos pères, 
en faveur d’Abraham et de sa race, à jamais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


